臺北市大橋國小115學年度西區運動會游泳比賽參賽選手選拔實施計畫
一、目的：為選拔績優選手代表學校參加臺北市115學年度西區運動會游泳比賽。
一、資格：本校三~六年級學生，具備50公尺以上游泳能力者。
[bookmark: _GoBack]二、報名日期與辦法：
1.即日起至115年9月24日(四)止，逾期不予受理。(請至學校網頁下載，或至學務處索取紙本報名表。）報名表填寫完畢後，請於期限前繳至學務處，完成報名程序。
2.每人至多報名2項單項，有意參加選拔者，請自選專長項目報名。截止日後恕不受理新增報名或項目修改。
3.選拔賽採用計時決賽，由於西區運動會游泳比賽各單項每校最多報名2位選手，若該項選拔賽超過2人參加，賽後將由學務處依據該單項成績排序，擇優提出西區運動會游泳比賽出賽選手名單。
4.報名時請於報名項目內填入個人最佳成績為參考，附上臺北市114學年度西區運動會游泳比賽各單項第八名成績供參賽選手參酌。
三、選拔日期：115年9月29日(二)8：00於本校游泳池進行，報名後不另行通知。
四、報名項目：
依當學年度西區運動會游泳比賽賽程個人賽項目為準，項目如下：
	游泳比賽
	項            目

	男生組
	50公尺自由式、蛙式、仰式、蝶式
	共10項個人項目

	
	100公尺自由式、蛙式、仰式、蝶式
	

	
	200公尺自由式、混合式
	

	女生組
	50公尺自由式、蛙式、仰式、蝶式
	共10項個人項目

	
	100公尺自由式、蛙式、仰式、蝶式
	

	
	200公尺自由式、混合式
	


五、注意事項：
1.凡報名參加本次選拔賽之選手，經賽後通知入選者，即同意代表學校參加西區運動會游泳賽該選拔項目之比賽，選拔賽後不接受修改或新增參賽項目，請謹慎選擇參加選拔之項目。
2.游泳團體項目則會依據入選選手參賽意願與賽程安排個人單項的休息時間，綜合考量後再決議是否安排。
六、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。

附件1
臺北市114學年度西區運動會游泳比賽參考標準
參照依據：114學年度西區運動會游泳比賽決賽第8名成績

	組    別
	項    目
	決賽成績第8名

	男生組
	50公尺自由式
	34.16

	
	50公尺蛙式
	47.32

	
	50公尺仰式
	41.68

	
	50公尺蝶式
	41.05

	
	100公尺自由式
	1：15.38

	
	100公尺蛙式
	1：55.27

	
	100公尺仰式
	1：26.55

	
	100公尺蝶式
	1：32.57

	
	200公尺自由式
	3：04.26

	
	200公尺混合式
	3：30.41

	女生組
	50公尺自由式
	36.47

	
	50公尺蛙式
	46.44

	
	50公尺仰式
	43.18

	
	50公尺蝶式
	47.98

	
	100公尺自由式
	1：15.65

	
	100公尺蛙式
	1：40.16

	
	100公尺仰式
	1：32.29

	
	100公尺蝶式
	2：22.77

	
	200公尺自由式
	2：55.11

	
	200公尺混合式
	4：19.87





附件2
臺北市大橋國小115學年度西區運動會游泳比賽選手選拔賽報名表

	學生姓名
	
	性別
	
	班級
	年     班

	報 名 項 目
	自由式
	 □ 50M（個人最佳成績：          ）
 □ 100M（個人最佳成績：          ）
 □ 200M（個人最佳成績：          ）

	
	仰式
	 □ 50M（個人最佳成績：          ）
 □ 100M（個人最佳成績：          ）

	
	蛙式
	 □ 50M（個人最佳成績：          ）
 □ 100M（個人最佳成績：          ）

	
	蝶式
	 □ 50M（個人最佳成績：          ）
 □ 100M（個人最佳成績：          ）

	
	混合式
	· 200M（個人最佳成績：          ）

	※報名注意事項：
1.報名資格：本校三至六年級在學學生，具備50公尺以上游泳能力。
2.報名前請參酌114學年度西區運動會游泳比賽決賽前8名最低入選標準 (附件一)。
3.即日起至115年9月24日(四)止受理報名，報名表填寫完畢後，請於期限內繳至學務處完成報名手續；選拔日期9/29(二)8：00，報名後不另行通知。
4.每人至多報名2項單項，有意參加選拔者，請自選專長項目報名。
5.其餘未盡事項請仔細參閱實施計畫。

	家長簽名
	
	連絡電話
	



