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● 了解「成長」的多重意涵，包含身體、心理及
生命體的成長。

● 能說出故事中的主要人物與事件，並理解他們
與主題「長大了」之間的關聯。

● 能分享自己成長的經驗，體會「長大」所帶來
的快樂與成就感。

● 能以口說、繪畫或書寫方式表達自己成長的改
變，完成學習單或小書。

一、教學目標



● 了解成長不只是長高，還包含能力、態度
與心智的進步。

● 能說出自己獨立完成事情的經驗，能比較
以前與現在的不同。

● 培養對自我成長的自信與喜悅，學習欣賞
他人及生命體的成長歷程。

二、教學重點



● 1. 討論上小學後有哪些地方變得和以前不一樣，
並分享被稱讚「長大了」時的感覺。

● 2.閱讀並討論〈小花長大了〉，了解小花的成
長過程與努力。延伸討論人類的成長並完成
「我長大了」學習單或小書。

● 3. 學生分享小書內容，教師總結：成長是能
力與態度的改變，每個人的成長都值得被鼓勵。

三、教學活動流程



共同討論



完成學習單



小書製作







Mercury is the closest planet to 
te Sun and the smallest one in 
the Solar System

Venus
Venus has a beautiful name 
and is the second planet from 
the Sun. It’s terribly hot


