
2019 中區「南丁格爾護理體驗營」(國中組)活動簡章 
 

壹、 目的：為推動護理扎根教育，體會護理之美，特舉辦國中生護理體驗營。活動過 

       程運用反思、實作與回饋方式讓國中學生體驗護理工作內涵及精神 

貳、 日期：108 年 7 月 7 日（星期六）8: 30~15:30 

參、 地點：彰化基督教醫院教學研究大樓 12樓國際會議廳(彰化市旭光路 235號) 

肆、 主辦單位：中華民國護理師護士公會全國聯合會 

 彰化縣護士護理師公會 

 彰化基督教醫院 

伍、 參加資格及名額：國中ㄧ、二、三年級(指暑假前就讀的年級)，開放 150 名，依 

                序以 100 名為限，後 50 名為候補名額。。 

陸、 行政費用：300 元(費用繳交後，恕無法退費)。 

全程參加者可獲得活動營服背心一件、精美禮品一份及結業證書 

柒、 報名方式：5 月 10 日（12 時起）至 5 月 21日（23 時止），或額滿截止，恕不

接受現場報名。請逕上本會網站報名 http://www.nurse.org.tw >線上報名，一

律採「非會員」方式報名，實際開放 150位名額，依報名先後順序並符合參加資格

者通知前 100 名，符合參加者，本會將 E-MAIL匯款繳費通知單，再依指定時間內

將報名匯款證明上傳至指定網址，始得完成報名手續；若前 100名不符合參加資格

者，將從 101-150名額中遞補。 

 

捌、 活動內容 

闖關活動 

第1關：守護站～守護小天使 

    活動過程以角色扮演體驗方式，讓同學扮演病人或護理師角色，學習如何評估生

命徵象及操作與學習傷口照護期待活動結束後也是家中最佳的守護小天使 

第2關：樂活站~老人體驗活動 

    讓同學穿戴老人體驗裝備，體驗老人家在日漸老化下，身軀手腳不靈、耳不聰、

目不明是什麼樣的生活情況，更能設身處地為老人家著想，貼近老人的需求 

第 3關：救命站～搶救生命小尖兵 

    當面臨突發事件時，能有自主救護能力，即時伸出援手，將提昇急救患者的存活

機率，挽救更多生命。此關所學的急救能力在緊急時刻展現，讓心再次為您跳動。 

第4關：護理讚～畫話護理師 

    護理是科學也是藝術，護理人員兼具堅持與包容、創新與溫柔等特質，他們用心

彩繪出每一個不平凡的生命故事，今天我們也希望透過您的雙手及細膩的筆觸，將心

中白衣天使(南丁格爾或男丁格爾)的形象完美呈現，並請同學說出每個人畫筆下的南

丁格爾 

第5關：保衛站～婦幼安全，自我保護 

    保衛你我，人人有責，藉由影片和時事來討論防治家庭暴力發生、兒少保護及性侵

害防治措施並吸引青少年對自我保護的意識，輕鬆教會孩子自我保護，建立正確的婦幼

法律觀念和進行求救的方式。 

結業式：頒發結業証書、心得分享與回饋 

~~收穫滿滿 快樂回家~~ 

http://www.nurse.org.tw/

