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臺北市政府教育局各級學校家長情感教育增能研習實施計畫 

壹、活動宗旨： 

臺北市教育局及四學層學生家長聯合會為提供瞭解孩子在情感教育的發展，

特舉辦「106 年度各級學校家長情感教育增能研習講座」。講座邀請劉慈

惠及龍冠華講師，期許能讓本市各級學校之家長與孩子溝通更臻順利，面

對近日狼師問題能更妥適引導孩子反思。 

貳、辦理日期：106 年 06 月 07 日(星期三)下午 18:30~21:30 

參、辦理地點：臺北市青少年發展處六樓 國際會議廳 

肆、指導單位：臺北市教育局 

伍、主辦單位： 臺北市國小學生家長會聯合會 

             臺北市國中學生家長會聯合會 

             臺北市高中學生家長會聯合會 

             臺北市高職學生家長會聯合會  

陸、承辦單位： 臺北市高職學生家長會聯合會   

柒、參與對象：國小國中高中高職學生或家長參與，預估參加人數 300 人。 

捌、活動內容： 

本次情感講座──共分為兩個主題，與學生及家長一同與會聆聽 

主題一“家，孩子情感滋養與茁壯的堡壘” 劉慈惠講師 

父母與孩子之間點滴建立的親密關係，是引導孩子學習與體會情感究竟為何物

的重要關鍵。孩子情感的滋養與茁壯，有賴透過合宜的親子互動，為孩子營造

守護一生幸福的堡壘。讓家是「佳」，不是「枷」，敬邀愛孩子的家長一起來

共襄盛舉 

 

主題二“別讓孩子為愛受傷”  龍冠華講師 

     身為家長，我們最不願見到孩子受傷，可是身為家長的我們，往往卻

是最後才知道孩子為愛而受傷的人。這是為什麼？如何避免？又該如何預防？ 

且來聽聽，青少年情感與性議題專長心理師的經驗分享 

 

教師姓名 學歷 經歷 
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劉慈惠教

授 

國立清華

大學教授 

國立新竹教育大學幼兒教育系教授 

美國史丹佛大學訪問學者、美國哈佛大

學訪問學者 

國立新竹教育大學幼兒教育中心主任、

幼兒教育系系主任 

龍冠華講

師 

國 立 台 灣

大 學 心 理

學系學士 

 

國 立 中 正

大 學 臨 床

心 理 學 研

究所碩士 

杏陵性諮商中心 臨床心理師 

杏陵醫學基金會 特約講師 

中國醫藥大學附設醫院精神醫學部臨床

心理師 

 

玖、流程規劃： 

時間 活動流程 主持人/主講人 

18:30-18:50 報到入場 接待處 

18:50-19:10 來賓致詞 主持人：胡語姍 

19:10-20:10 
家，孩子情感滋養與茁壯的堡壘” 

專題演講(對象:國中/國小學生及其家長) 

主持人：胡語姍 

主講人：劉慈惠 

20:10-21:10 
“別讓孩子為愛受傷” 

專題演講(對象:高中職學生及其家長) 

主持人：胡語姍 

主講人：龍冠華老師 

21:10-21:30 座談 Q&A 主持人：胡語姍 

 

拾、報名日期：即日起至 6/6（二）截止。 

拾壹、報名方式：線上報名（https://goo.gl/forms/FM3vpN0vaWadAoy93） 

拾貳、本計畫陳教育局核備後實施，修正時亦同。 

備註：一、請儘量搭乘大眾運輸工具。 

二、愛惜地球資源，響應環保政策，請自備環保杯、筷。 

 

https://goo.gl/forms/FM3vpN0vaWadAoy93

