
教育部國民及學前教育署 105 年度戶外教育高峰論壇 

 暨宜蘭縣中小學生「奔騰少年蘭陽夢成果發表會」 

實施計畫 

 

一、 依據： 

（一）「教育部國民及學前教育署補助實施戶外教育要點修正規定」第八條 

（二）教育部國民及學前教育署辦理「104-105 年度戶外教育高峰論壇暨計畫補

助說明及成果發表會」行政協助協議書。 

二、 辦理單位： 

主辦單位：教育部國民及學前教育署、宜蘭縣政府 

承辦單位：國立臺灣師範大學 

三、 辦理時間地點： 

時間：105 年 10 月 23 日（日）上午 09：00～14：30。 

地點：宜蘭縣政府 B1文康中心（宜蘭縣宜蘭市縣政北路 1號）。 

四、 參加對象： 

（一）對於推動戶外教育有興趣之中小學教師、學生與家長。 

（二）政府機關單位代表、學者專家、民間團體等，亦歡迎列席與會參加。 

五、 活動流程：  
時   間 活  動  主  題 

08：30～09：00 報  到 

09：00～09：20 貴賓致詞 開幕式 

主持人:陳永龍 副教授 

地點：B1 文康中心 
09：20～09：30 

戶外教育宣言「行動策略」- 

教學輔導系統成果分享 

09：30～11：00 

小壯遊成果分享 

A1 

走向山野的探索 

地點：2樓多媒體簡報

室 

B1 

生態與人文探索之旅 

地點：2樓會議室二 

C1 

走讀海洋文化與水資源 

地點：2樓會議室三 

11：10～12：30 午餐與休息時間  

12：30～13：50 

小壯遊成果分享 

A2 

挑戰鐵馬微旅行與原民

B2 

創藝體驗家鄉守護 

C2 

戶外探索的挑戰自我 



文化 

地點：2樓多媒體簡報

室 

地點：2樓會議室二 地點：2樓會議室三 

13：50～14：10 中場自由交流茶敘時間 

14：10～14：30 
閉幕式（抽獎、頒發論壇參加證書） 

地點：B1 文康中心 

14：30 簽退／散會 

 

六、 預期成果： 

（一）透過成果發表，讓參與者了解戶外探索課程的心路歷程。 

（二）透過教師與學生參與，提供教學者重新檢視戶外教育的需求與價值內涵。 

（三）連結中小學創造交流機會，促進更開闊多元的戶外教育分享與對話機制。 

七、 論壇報名： 

（一）即日起受理報名，請於 105 年 10 月 21 日中午 12 時前完成報名，逾期請電

話聯繫協辦學校受理；若報名人數額滿，恕不受理。 

（二）報名方式：請直接填寫線上 Google 報名表單 http:// goo.gl/MV6vQG 

〈本研習課程同步公告於全國教師在職進修網：教育部國教署 105 年戶外教

育高峰論壇暨宜蘭縣中小學生奔騰少年蘭陽夢成果發表會實施計畫。〉 

（三）錄取公告將於 105 年 10 月 21 日下午 17 點前公布於臺灣師範大學體育研究

與發展中心網站 http://www.perdc.ntnu.edu.tw/index/ ，錄取成功亦會

用 email 方式通知。 

（四）研習費用：免費。 

（五）聯絡電話：國立臺灣師範大學 02-77341876 張伊寧小姐

mountainedu2013@gmail.com。 

八、 其他事項： 

（一）各縣市獲邀學校或單位之相關人員，請主管單位准予公假（含路程假）或補

假。 

（二）論壇為全國戶外教育重要推動事項，敬請各機關單位與縣市政府，協助惠予

參加人員公（差）假前往參加或予以補假。 

（三）參與本論壇發表或與談師生，惠請主管機關單位依相關規定予以敘獎。 

（四）本活動簽請授與參與「105 年度戶外教育高峰論壇」者予 4小時研習時數。 

（五）當日午餐由承辦單位提供，為落實日常生活的 LNT 運動，請自備環保杯（或

http://goo.gl/forms/6l5vE5l4kK
http://www.perdc.ntnu.edu.tw/index/


水壺）、筷子（食具）。 

 

 

 

 

 

 

 

附件： 

論壇各場次發表者名單 
  



附件： 

論壇各場次發表者名單 

場次主題 活動名稱/代表學校 

Ａ1 

走向山野的探索挑戰 

09：30～11：00 

地點：2樓多媒體簡報室 

1.看見望洋山的曙光-太平山至翠峰湖徒步 18 公里大挑戰/文化國

中 

2.拉拉山之旅計畫/清溝國小 

3.松羅森林步道之旅/公正國小 

4.錐麓往前行/宜蘭國中 

5.天長地久/四季國小 

B1 

生態與人文探索之旅 

09：30～11：00 

地點：2樓會議室二 

1.洄瀾 discovery:花蓮環境探訪/北成國小 

2.日本治台文化之旅/公正國小 

3.蘇澳山海生態小旅行/宜蘭國小 

4.探索南方澳生態人文/宜蘭國小 

5.棲地營造觀摩旅行/宜蘭國小 

6.悠遊淡蘭古道探訪悲情城市/五結國中 

C1 

走讀海洋文化與水資源 

09：30～11：00 

地點：2樓會議室三 

1.南方澳的珊瑚記憶/永樂國小 

2.玩翻台灣亞馬遜/員山國小 

3.北關海潮與步道之旅/萬富國小 

4.宜蘭湖泊之旅/公正國小 

5.梵梵野溪溫泉露營/萬富國小 

6.水的故鄉小旅行/萬富國小 

A2  

鐵馬微旅行與原民文化 

12：30～13：50 

地點：2樓多媒體簡報室 

1.單車踏查人權島-展開更廣的視野/玉田國小 

2.華東縱谷鐵馬壯遊/南屏國小、員山國小 

3.南澳泰雅文化探索暨生態鐵馬低碳之旅/清溝國小 

4.南澳原民之旅/七賢國小 

5.大進休閒農業與原住民文化探訪/公正國小 

6.擁抱南澳山野情-南澳人文山林生態踏查/清溝國小 

B2 

創藝體驗家鄉守護 

12：30～13：50 

地點：2樓會議室二 

1.澳澳澳澳澳-ㄠ嗚/員山國小 

2.小城故事走讀五十二甲濕地/宜蘭國小 

3.傳統米食體驗旅遊/宜蘭國小 

4.三星鄉野之旅/宜蘭國小 

5.自然野趣南澳行-宜蘭秘境南澳人文生態環境深度踏查/竹林國小 

C2 

戶外探索的挑戰自我 

12：30～13：50 

地點：2樓會議室三 

1.走山戲水綠足跡 探古訪今證所學/南屏國小 

2.陽明向前行/宜蘭國中 

3.金山向前行/宜蘭國中 

4.住海邊小旅遊/宜蘭國小 



5.瓜瓜與幾米繪本主題小旅行/公正國小 

6.秋高氣爽踏青去-草嶺古道古蹟踏查/宜蘭國小特殊潛能隊 

 

 


