
           

日期 星期 上午點心 中午餐點 下午點心 

12/01 二 地瓜稀飯、肉鬆 泰式打拋諸、莧菜吻魚、炒高麗菜、番茄蛋花湯、蘋果 小新鮮竹筍包、豆漿 

12/02 三 鹹蛋糕、黑豆漿 瓜仔肉燥、雞蛋豆腐、有機蔬菜、羅宋湯、芭樂 紅豆薏仁湯 

12/03 四 鍋燒意麵 奶油雞丁燉飯、炒青江菜、蘿蔔鮮魚湯、香蕉 小紅糖香饅頭、米漿 

12/04 五 
水果生日蛋糕、鮮奶 馬鈴薯燉肉、菜脯蛋、炒空心菜、香菇金針排骨湯、 

木瓜 
蔬菜麵疙瘩 

12/05 六 例假日 

12/06 日 

12/07 一 小紫米麵包、鮮奶 杏鮑菇蔥燒雞、炒菠菜、螞蟻上樹、玉米排骨湯、小番茄 香酥雞塊、黑豆漿 

12/08 二 肉片陽春麵 南洋蘋果咖哩雞、炒空心菜、紫菜蛋花湯、甜柿 小香菇鮮肉包、米漿 

12/09 三 小葡萄乾饅頭、豆漿 
蔥爆里肌、三杯杏鮑菇、有機蔬菜、苦瓜鳳梨雞湯、 

蓮霧 

南瓜米粉湯 

12/10 四 青菜蛋花餛飩湯 什錦炒麵、滷豆干、鮭魚味噌豆腐湯、水梨 小培根麵包、鮮奶 

12/11 五 小藍莓麵包、米漿 滷棒棒腿、青椒炒木耳、菠菜炒蛋、羅宋湯、芭樂 皮蛋瘦肉粥 

12/12 六 
例假日 

12/13 日 

12/14 一 芒果香吉士麵包、鮮奶 蒜泥白肉、洋蔥木耳炒肉絲、炒菠菜、番茄豆腐湯、水梨 蔬菜魚粥 

12/15 二 高麗菜湯餃 三杯雞、紅燒豆腐、炒龍鬚菜、紫菜蛋花湯、蘋果 小起司捲饅頭、米漿 

12/16 三 小咖哩麵包、豆漿 鼓汁肉片、四季豆炒肉絲、有機蔬菜、南瓜濃湯、葡萄 關東煮  

12/17 四 雞絲麵 培根香蔥炒飯、炒菠菜、蓮藕排骨湯、香蕉 小紅豆香顆包、黑豆漿 

12/18 五 小香菇鮮肉包、鮮奶 香菇肉燥、炒高麗菜、絲瓜蛤蠣、羅宋湯、木瓜 香菇雞茸粥 

12/19 六 
例假日 

12/20 日 

12/21 一 
小水果多酚麵包、 

黑豆漿 
彩椒雞柳、炒空心菜、紅燒豆皮、香菇雞湯、甜柿 紅豆牛奶燕麥粥 

12/22 二 蔬菜米粉湯 紅燒排骨、炒地瓜葉、豆干炒肉絲、黃瓜排骨湯、芭樂 小高麗菜素包、米漿 

12/23 三 小起司葡萄包、鮮奶 蜜汁雞腿、鮮蝦蘆筍、有機蔬菜、菇菇雞湯、蘋果 薑汁地瓜湯 

12/24 四 鹹米苔目 白醬蘑菇雞肉義大利麵、炒花椰菜、番茄蔬菜湯、香蕉 大奶酥吐司、豆漿 

12/25 五 小清香奶皇包 中西式精緻餐盒 高纖餅乾、阿華田 

12/26 六 
例假日 

12/27 日 

12/28 一 培根起士吐司、鮮奶 香酥魚塊、茭白筍炒肉絲、炒 A菜、蘿蔔排骨湯、水梨 馬鈴薯蘑菇濃湯 

12/29 二 日式味噌烏龍麵 滷肉、醬燒豆皮、炒菠菜、蛤蠣蒜頭雞湯、香蕉 小白兔、豆漿 

12/30 三 蘿蔔糕、米漿  鹹水雞、醬燒茄子、有機蔬菜、玉米排骨湯、芭樂 酸辣湯 

12/31  四 鹹湯圓 鳳梨肉鬆炒飯、炒高麗菜、大頭菜雞湯、蘋果 小芋頭麵包、黑豆漿 
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如幼兒因故無法進食當日餐點，請提早通知老師 

臺北市大同區大橋國民小學附設幼兒園 109 年 12 月份餐點表 


