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項目 年級 認證指標 

游

泳 

三 水中閉氣 5 秒鐘，韻律呼吸 10 次。 

四 離地漂浮 10 秒鐘，蹬牆漂浮前進 5 公尺。 

五 游泳前進 15 公尺(換氣 3 次以上)。 

六 游泳前進 25 公尺(換氣 5 次以上)。 

跑

步 

三 7 分 30 秒內完成跑步 800 公尺。 

四 7 分鐘內完成跑步 800 公尺。 

五 6 分鐘內完成跑步 800 公尺。 

六 5 分鐘內完成跑步 800 公尺。 

跳

繩 

三 向前一跳一迴旋 10 下。 

四 向前一跳一迴旋 30 下。 

五 向前一跳一迴旋 50 下，跑步跳 10 公尺。 

六 向前一跳一迴旋 100 下，跑步跳 30 公尺。 

直

笛 

三 能以正確的運舌吹奏音域為 Sol〜高音 Re 的樂曲(例如：布穀)。 

。 四 能以正確的換氣吹奏音域為 Do〜高音 Re 的樂曲(例如：阿里郎)。 

五 能以正確的技巧吹奏音域為 Do〜高音 Mi 的樂曲(例如：主賜平安)。 

六 能正確且具音樂性的吹奏音域為 Do〜高音 La 的樂曲 (例如：天空之城)。 

演

唱 

三 能以正確的音準、節奏演唱音域為 8 度的歌曲(例如﹕學唱歌)。 

四 能正確演唱有半音音程的歌曲(例如：野餐)。 

五 能正確演唱快速節奏變化的歌曲(例如：外婆的澎湖灣)。 

六 能正確演唱大跳音程的歌曲(例如：愛的真諦)。 

美

術 

三 能運用蠟筆或水彩進行混色。 

四 能捏塑出人物臉部立體造型。 

五 能以「漸層」或「對比」方式創作出一件作品。 

六 能認識至少 3 位藝術家並說出其作品特色。 


