
臺北市信義社區大學 105 年推動小田園教育體驗活動實施計畫 

壹、 目的： 

信義社區大學以發展信義綠生活為重要目標。為深化信義區綠生活的發

展，持續透過課程發展與社區整合，除持續經營綠屋頂的實驗基地，也期

待透過學習使居民善用週邊的綠色資源，更積極促動自發性社區參與，共

同發展開創永續生活的環境。 

透過「種子」交換會，期望邀請所有都市農耕參與者，都能進行採種、保

種、育種的行動，以促進都市農耕的在地種的培育。另一方面，也透過「種

子」的交換，促成推動社區園圃的「社區種子」間交流與連結，以開創後

續推動契機。 

貳、 辦理日期：6/18(六)-08：00～16：00 

參、 參與對象：社區民眾與各級學校師生 

肆、 實施地點：臺北市松仁路 158 巷 1 號 

伍、 辦理單位：信義社區大學 

陸、 協辦單位：都農網、台灣樸門…等(暫定) 

柒、 實施內容： 

一、 實施方式：講座教學、種子交換、實地導覽 

二、 報名方式：網路報名（http://www.xycc.org.tw/?p=5958） 

三、 實施課程 
時間 主題 主講 內容 

08:30~09:00 報到   

09:00~10:00 科普種子學 郭華仁教授 從農民保種的重要性談起 

10:00~10:30 自家採種經驗分享 李炎福老師 四季作物採種經驗談 

10:30~11:00 從留種保種到育苗

種植 

許湘宜老師 保種與催芽育苗 

11:00~11:30 種子以外的繁殖保

種 

詹淑惠老師 扦插與分株種植 

11:30~12:00 光蒔舞農莊的種子

旅程 

蔡俊宏老師 從農莊經驗談種子的大小

事 

12:00~13:00 午間用餐  自行用餐 

13:00~15:00 種子交換會、茶會

暨小農市集 

白一心老師 如何種子的標示與保存 

種子拍賣會－交換與分享 

小農市集 



15:00~16:00 屋頂菜園／香草園

導覽 

白一心老師 導覽屋頂菜園 

屋頂保種的計劃 

16:00 散會   

捌、預期效益 

1.透過講座內容，加強參與者對採種、育種、保種的意識與技能。 

2.透過種子交換，交換在地栽培之種子，以促進適合都市環境栽種之物種馴化，。 

3.搭配交流活動，促成都市農耕者之交流與合作。 

4. 蓄積能量，為下一階段社區實踐繼續努力。 

 


