
臺北市青少年發展處105年度7-8月暑假「體驗學習Young Young營」營隊總表

編號 營隊名稱 活動內容 活動地點 學員費用 招生對象 營隊時間 梯次 每梯人數 營隊日期 開放報名時間 承辦人/電話

1 BeatBox嘴巴嘸營

Beatbox節奏口技不僅是嘻哈文化不可缺少的元

素，更是人聲敲擊樂的藝術，期待以嘴巴創作

富節奏、韻律的敲擊樂效果，讓青少年體驗節

奏口技樂趣並展現自我自信。

6樓大研討室 免費 12-24歲
每日2小時

3日共6小時
2 15-30

7/18-7/20

8/15-8/17

105.5.25(三)10:00起至

105.6.20(一)10:00止

鄭先生

23514078分機

1724

2
大腦趣反應  探索

體驗營

讓青少年學習面對壓力的心理調適方法，並結

合本處既有場館資源，讓青少年從攀岩體驗過

程中，提昇探索自我、加強溝通效能，促進身

心健全發展。

6樓中研討室

9樓攀岩場
免費 13-24歲 3小時 2 15-20

7/15-

上下午各1梯

105.5.25(三)10:00起至

105.6.20(一)10:00止

鄭小姐

23514078分機

1725

3 定向運動營
利用flash動畫教學，再至戶外實際學習，以指北

針與地圖整合使用地理資訊教學，讓青少年學

習野外辨別方位的能力。

6樓研討室

戶外
600 15-24歲 2日 2 15-30

7/19-7/20

8/16-8/17

105.5.18(三)10:00起至

105.6.20(一)10:00止

洪先生

23514078分機

1722

4
智慧機器人GO創

意營

利用機器人積木的多種原件組合方式，讓青少

年了解相關物理機械原理，從實做中學習空間

設計概念，達成跨領域知識的綜合運用及創意

思考。

9樓創新學習基

地
500 12-24歲 2日 4 12-16

7/11-7/12

7/20-7/21

7/28-7/29

8/23-8/24

105.5.18(三)10:00起至

105.6.20(一)10:00止

鄭小姐

23514078分機

1725

5
創意桌遊生涯探索

營

透過桌上遊戲的啟發與探討，讓青少年認知到

每個人都是與眾不同的獨立個體，學生可以學

習與反思生涯規劃之基本概念與未來志業的探

討，並把遊戲中的體會化成實踐計畫。

6樓研討室 300 15-19歲 1日/7小時 2 15-24
7/21

8/9

105.5.18(三)10:00起至

105.6.20(一)10:00止

陳小姐

23514078分機

1723

6 WORKOUT體驗營

以青少年平常接觸到的運動及時下熱門健身運

動結合，如球類、舞蹈、跑步、博擊等規劃成

不同的課程，鼓勵青少年發展多元能力與培養

運動興趣。

4樓舞蹈教室 免費 15-24歲
每日3小時

2日共6小時
4 15-24

7/14-7/15

7/27-7/28

8/2-8/3

8/11-8/12

105.5.18(三)10:00起至

105.6.20(一)10:00止

鄭先生

23514078分機

1724

7
炫吧!七彩霓虹燈

DIY營

透過講解時下最流行的LED燈製程及運作原理，

再實際操作簡單的小電路板焊接省電的LED裝置

，設計裝置成眩光的七彩小夜燈，並且再以美

術材料予以設計美化。

B1木作教室 200 12-24歲 1日 2 12-20
7/22

8/10

105.5.18(三)10:00起至

105.6.20(一)10:00止

陳小姐

23514078分機

1723

8 食農教育體驗營

藉由農業體驗教育的學習，讓青少年可以了解

食物的原貌及在生產體驗的過程中認識大自然

的韻律了解農業生產、飲食、環境生態之關聯

性，且在勞動的過程中體會生命的價值，並從

中學習珍惜及感恩。

內湖-野草花果有

機農場
500 12-24歲 1日 1 20-24 7/18

105.5.18(三)10:00起至

105.6.20(一)10:00止

王小姐

23514078分機

1721

9
YouBike史蹟踩遊

農食營

1.帶領青少年騎著自行車從史蹟遊覽觸發環境美

學覺知，深化對古蹟的欣賞及認識，增進青少

年人文素養。2.透過有趣的主題課程及互動交流

活動，讓現代青少年進一步瞭解臺灣飲食文

化。

臺北市中正區各

古蹟及財團法人

台灣優良農產品

發展協會

300 12-24歲 1日 2 15-25
7/14

8/4

105.5.18(三)10:00起至

105.6.20(一)10:00止

王小姐

23514078分機

1721

10 暑假街舞體驗營
安排Hip Hop,Breaking,New Jazz,Locking,Poping等

時下熱門街舞，由專業蹈老師示範教學。
4樓舞蹈教室 免費 12-24歲 2小時 7 15-30

7/9.7/19.7/23.7/29

8/4.8/10.8/20

105.5.18(三)10:00起至

105.6.30(四)10:00止

王小姐

23514078分機

1721

11 桌上遊戲體驗營

利用簡單的桌上遊戲配件，透過策略經營、推

理計算、擲骰抽牌、談判交易….等互動式的遊

戲進行方式，讓青少年們進行一場未知的冒

險。

B1桌上遊戲工作

室
免費 12-24歲 3小時 8 15-24

7/12.7/29.8/12.8/15

上下午各1梯
105.5.25(三)10:00起至

105.6.20(一)10:00止

王小姐

23514078分機

1721
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